Jengibre

NEIERE]
Toronja

Zanahoria

NINO
SURFISTA

Mejora la salud vis
y mantiene la
piel saludable, redu
los riesgos de

exposicion al sol, alto e

betacarotenosy
vitamina A. $85

Platano
Cacao en polvo

Avena

Topping de "
Cacao nibs -

| 1OMATE TU

LICUADO

El licuado de platand
es un clasico que no
dan cuando somos
nifios por la calidad de
nutrientes, como una
comida completa. $85

Blueberry
Aguacate

Toronja
\EIERIE

NINA PIEL
BONITA

La potente combinacit
de grasas saludables dp
la vitamina C y
antioxidantes
contribuyen a una piel
nutrida y propician la
produccion de colégeno.
$90

NINO
OXIDO NITRI

El betabel esrico en
nitratos que ayudan
reducir la presion art
y mejorar la circulacio
sanguinea. Rico en
vitamina Cy A. $85

Cardamomo
Canela

Nuez moscada
y jengibre

Leche de averfs
y hielos

NINA PISCIS

Horchata natural de\ ¥
especias que equilibkan®
naturaleza emocional\sog
reconfortantes y ade
tienen propiedades para
mejorar la circulaciony
digestion. $90

Espirulina
Pifa
Naranja

Jengibre

NINO DEL
FUTURO

Potente mezcla de
antioxidantes, vitam

y minerales que
fortalecen el sistema
inmunoldgico, mejoran la
energia y vitalidad. $85

Platano

Mamey
Maca-canela

NINA HORM

estado de animo y
reduciendo sintoma
menstruales. $85

Avenay
cacahuateg

Jengibre
Cacao nibs
NINA
COSMICA

Nutritivo, energiza
delicioso. Una mezg|8
equilibrada de prote

y grasas saludables qu3
mejoran la digestion, e
animo y la salud
cardiovascular. $90

Blueberry

Zarzamora

Mango
Jengibre

Topping
pistache

NINA DECID

LLa combinacion de

mas |las propiedade
antiinflamatorias,
antioxidantes y digest
de las frutas son propi
un autocuidado fortaleci

$90

Platano
atcha ceremanial

Amarant*}'

NINAINUUIM

Perfecto para aumegntarla
energia y la concentracion, la~
cafeina natural combinat -
teanina proporciona do
de alerta relajado sin IQSiefectosH
del café. El matcha acelerareig
metabolismo y previene ekdana,
celular. $90

Pepino
Agave

anzana verde
Limén y jengibre
NINO
AYURVEDA

Refresca (dosha
Pitta), equilibrante
energético (dosha
Vatta), desintoxica
estimula la dige

| (dosha Kapl

Hierbabuena
Chia

ngibre y mig

Naranja y limon

MONTANISTA

Refrescante natura
problemas digestivos
reduce la inflamacion)
Propiedades
expectorantes que

'-%' ayudan a la congestion de

vias respiratorias. $85

Leche de coco

Topping de
ral a%u?ade

NINA DE LA
PLA

Hidratacion natural
rica en electrolito
como el potasio, e
cual regula la pres
arterial. Alcali

Curcuma
Maracuya
Pina
Naranja

NINA
TROPICAL

Poderoso
antiinflamatorio, ideg
para la digestion. Rica
en antioxidantes que
ayudan a liberar los
radicales libres. $85

Fresa
Canela
Vainilla

Chia
NINA FRESA

La canela y vainilla
dos de las plantas
medicinales mas
poderosas para regula
el estrés oxidativo,
antimicrobianas y
reguladoras del aztcar

ensangre. $85

AGREGA SCOOP DE PROTEINA (K, V, GF) +60

© JUICE BAR

-fruto de raiz-
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MENU OTONO / INVIERNO

DESAYUNO/BRUNCH

CHILAQUILES HORNEADOS (TODO EL DI'A)
Totopo horneado, salsa verde o roja.

®* De la casa saludable: jocoque y queso cabra.
®* Tradicionales: crema y queso fresco.

Extra: Aguacate o huevo +$30, Cremini +$30, Queso vegano +$50,

Pechuga pollo +$45, Tofu +$50

DE HUEVO ORGANICO. (Hasta 3 PM)

Omelette Queso de cabra y espinaca

Omelette Cremini y queso suizo

Omelette con Salmdn vy ricotta

Huevos al gusto, mexicana, con frijoles, con pavo .

e Huevos ahogados, con queso cabra, aguacate y pan $175

Extra: Solo claras +$30, Guarnicién de chilaquiles +$30

SANDWICHES MASA MADRE, con chips deshidratados

¢ Cldsico: Pechuga de pavo y queso suizo

¢ Jitomate deshidratado, queso suizo y arugula
:Solmén ahumado, queso cremoso y hierbas
Hongos Cremini, hummus y hojas

MOLLETES EN PAN MASA MADRE
Extras: Aguacate o huevo +$30, Cremini +$25, Pavo +$40

TOSTAS' (TODO EL DIA)

EN PAN MASA MADRE

ARABIGO
Jocoque seco al limén, jitomates cherry asados

con pimienta
TURCO
Jocoque seco, queso feta, aderezo de miel de

agave y trocitos de pistache

NORDICO
Salmoén ahumado montado sobre aguacate con

oliva de eneldo
HISPANO
Queso suizo y jamon serrano con toque de miel

FRANCO
Champinones cremini sobre hummus

ITALIANO

Queso burrata sobre fomatitos asados, arigula y pesto de

albahaca

SANTA MONICA
Aguacate, salmoén ahumado y un huevo

organico estrellado

LIGEROS

* YOGURT con FRUTOS ROJOS granola y spread home-made ... $150

* BOWL DE FRUTA (TEMPORADA)

* SCRAMBLED TOFU (V)
Tofu revuelto banado con salsa de la casa, aguacate,
queso vegano y pan de masa madre. Agrega chorizo (50)

* PAN INGLES

Orden de pan de masa madre con mantequilla y miel de agave.

e MUESLI

Combinacién de avena, semillas y nueces de temporada.
Activado con leche vegetal y yogurt natural. Sin endulzantes.
Topping de pldtano o berries.

* PANCAKES AVENA
3 hotcakes de avena y canela. Topping: yogurt, frutos rojos,

cacao y nuez o mermelada de frutos rojos con pldtano y cacao.

P.M. COMIDAS REALES! {patrce

PARA COMPARTIR:

CAMOTE INTERNACIONAL(V -GF) ............. $180

Camote suave al horno, con tahini, ardndanos o granada
(temporada), almendras tostadas y zaatar.

PESTO BURRATA (para compartir). .. ............. $250

Queso burrata stracciatela sobre espejo de pesto y
arugula, topping de nueces y pan de masa madre.

PLATODETODO. . ......... .. ... ... ... $250

Jocoque con pepino y oliva, pan de masa madre,
aceitunas, prosciutto, queso suizo y mix de nueces.

CAPRESSE (K). .. ..ovvvvnnnn.. $195

Rodajas de tomate con queso mozzarella y albahaca casera.
Aderezada con balsdmico. Agrega salmoén ahumado +95

INDIVIDUALES:

THAITOFU (V-K). ... ..o it $190

Ensalada de tofu crujiente, fideos de arroz y ensalada
thailondesa con aderezo de cacahuate y jengibre.

SALMON GRILL (K) « « o oo e e e e e e $250

120g Lomo de salmén acompanado de cous cous al pesto
y vegetales de temporada rostizados.

ijHazlo paquete!

Kombucha o agua del dia + mini freat del dia +$45
Agrega tacita de sopa caliente por $45

PAQUETES COMIDA REAL %27he

ENCHILADAS COMEREAL(GF-V)............... $210

Tres enchiladas, rellenas de pollo o huevo o tofu, con crema
dcida, col y queso de cabra. Agrega chorizo de soya +$40

MUJJADDRABOWL. .. . . . .. ... .. ... $220

Cous cous y lentejas, jitomate deshidratado, jocoque
natural, hummus y aguacate. Agrega pollo o tofu $50

SOPA DE ZANAHORIA Y JENGIBRE (V) . .. ............ $120
Con pan de masa madre (sin Idcteos) Agrega lentejas por $20

BALANGCE . . . ... i i e e e e e e $210
120g cubitos de pechuga de pollo asada sobre cous-cous

natural y vegetales de tfemporada rostizados.

*Estos paquetes YA incluyen agua o kombucha y mini treat
del dia (pregunta por ellos)

ARMA TU ENSALADA
$120 BASE VERDE + Minimo 4 ingredientes

VITAMINAS RAW: Zanahoria rallada, betabel rallado,
pepino, jitomate, col morada, arugula, espinaca, zuccini,
champinén, fruta temporada. + $15c/u

NUTRIENTES DE LA CASA: Hummus, cous cous, lentejas,
quinoa, aceitunas, champinones cremini, pepino
encurtido, aceitunas, aguacate, jitomate deshidratado,
pesto. + $25c/u

PROTEINAS: Queso de cabra, mozzarella, huevo cocido,
tofu natural, tofu crispy, pavo. +$40 c/u

PREMIUM: salmodn, queso feta, pechuga orgdnica + $60 c/u

CRUNCHY: cacahuate, semilla girasol, almendra fileteada,
nuez pecanda, semilla calabaza, datil, crofon home made.
+$10 c/u

DRESSING: Mostaza balsdmica, Vinagreta balsdmica,
Tahini, Cacahuate thai, Mostaza dulce, Mango-jengibre y
Cilantro-yogurt.

YA INCLUIDO. $0

iHazlo paquete!
Agua o kombucha y mini treat +$45
Agrega tacita de sopa caliente por $45

BEBIDAS FRIAS

Matcha Llatte . ....... ... .. .. .. .. .. .. $75
Jugo Natural . ... ... . $65
Citrus Matcha . ... .. . o .. $75
Agua Mineral . ....... .. . o $45
Kombuchacasera . ................... $75
Kombucha Dominga. ................ $110
Sodas Naturales . .................... $60
Infusion .. .. .. $50
Aguadeldia........................ $40

CERVEZA & VINO

Rosadito / Tintito . . ................ $150
Cervezaclara.................. $75
Mimosa con jugo natural. . .... ... $180

BEBIDAS CALIENTES

ESpresso .. .oov o $45
Americallome . OB\ - . - .. $50
Capuccino /Flat White . . .............. $60
Latte . \\e® /. . . ... $60
EspressoDoble . ..................... $60
Cafée Chai....... ... ... . .. ... $80
ChaiMasala .. ... .. 0 oo, $80
Matcha Latte .. .... . (SS 7788 . . .. ... $80
Golden Milk . ... ... BSNEEEWF,. ' . 4..... $80
Pink Latte . .. ..... UOESSs——t" ¥ . . .. $80
Camote Morado . .................... $80
Cacaolatte . ....... ... ... .. .. .. ... $70
Cacaoconcafé ..................... $80
Affogato . ... .. .. $90
Infusiones . . ... ... .. $50
Extra:

e Carga extra cafe +$25
e Leche vegetal soya, coco, almendra
o avena +$15

BEBIDAS
EXTRAORDINARIAS:

Con adaptogenos
o

y CACAO TAKE ABREAK .. . ...... $90

Contiene 1g de extracto de Reishi, Chaga,
Melena de Ledn, Cordyceps y Ginseng.
Endulzado con monk fruit.

%’% TAROBREATH............... $90

Taro orgdnico, sabor relajante, contiene 1g
de Melena de Ledn, Chaga, y Reishi. Anti
estrés y recuperacion.

POSTRES

e BROWNIE
Con helado de vainilla o cacahuate y granola de la casa

e Pastel crudivegano del dia (para compartir)

*Nuestros helados son
SIN AZUCAR, pregunta por los
disponibles

PANADERIA ESPECIAL

Pangué de matcha, cacao o cacahuate
Banana cake con chispas
Galleta de matcha, chocolate blanco y nuez
Brownie de cacao
Galleta de pastel de zanahoria y cardamomo
Pastel de brownie keto, harina de almendra y cacao . ...
Babka de cacao
Donita vegan de tofu y chocolate amargo
Scone de masa madre
Roll de croissant relleno
Oreja integral con miel de agave
Conchitas de levadura natural
Cheesecake con jocoque y ricotta sin gras
Cake balls
Raw vegan bars de ddfil y nueces

*Pregunta por los productos de temporada

En Fruto de Ralz nuestro concepto saludable va muy lejos del
juicio de alimento "bueno y malo". Nuestra filosofia
promueve la alimentacién consciente. Elige con consciencia
y amor ftu platillo y respeta la eleccion de tus acompanantes
Agradece a los productores locales, gente del campo,
transporte y todo aquel detras del fruto que hoy fienes
privilegio de comer. A nuestra madre tierra por tan bello
regalo. El menu puede ajustarse a las frutas y verduras de
temporada. Disfruta tus alimentos reduciendo el desperdicio
y evitando el uso de desechables. Apreciamos pedir en
nuestras tazas si tu consumo serd en cafeteria. Valoramos
traer contenedores, envases y termos. Por la misma razon,
agregamos $10 en cada cajita para llevar. No somos "postre
sin culpa" y no existe esa palabra en nuestro menu, ningun
alimento debe generar eso. Reconecta con el cuerpo, tu
herramienta sabia por naturaleza. Reconecta con lo que te
nutre, hay muchas formas de nufrirnos. Conecta con eso,
COME REAL, come con respeto, come consciente y sonrie a
tu platillo cuando llegue :)

“La comida ha sido mi medicina...”

-fruto de raiz-




