CELEBRAR.

Comer real, donde ti quieras.

REUNIONES - EVENTOS - CELEBRACIONES - EMPRESAS

Catering de comida real para @frutoderaizmexico
grupos pequenos y grandes.



01 — TRES FORMAS DE LLEVAR FRUTO A TU EVENTO

BOXLUNCH

Individual. Practico. Listo para disfrutar.

Menus individuales preparados y empacados para
cadainvitado. Ideal para juntas, workshops,
producciones y eventos corporativos.

MESAFRUTO

Nosotros llevamos la experiencia.

Preparamos los alimentos, los llevamos a tu
evento y realizamos el montaje paracrear una
mesa abundante, frescay muy Fruto.

READY TO STYLE

Nosotros cocinamos. Tit o haces tiyo.

Entregamos todos los alimentos preparados y
listos paraservir. Tu o tu equipo realizan el
montaje en el espacio.

DELIVERY

Elige como quieres vivir Fruto.
Nosotros nos encargamos de la comida. o1



02 — TODO FRUTO, EN FORMATO EVENTO

BITES & MINI TOASTS

Mini Burrata — burrata cremosa, jitomate cherry rostizado, pesto de albahaca y aceite de oliva sobre
pan de masa madre.

Mini Nérdico — salmén ahumado, queso crema con eneldo, pepino encurtido y ajonjoli negro.
Mini Caprese — jitomate, mozzarella fresca, albahaca y reduccion balsamica.

Mini Turco — labneh, aceitunas, jitomate, pepino y za'atar.

Mini Griego — hummus, feta, pepino, oréganoy limén.

Mini Jaffa — aguacate, huevo, semillas y chile suave.

BOWLS & SALADS

Balance Bowl — granos integrales, proteina a elegir, verduras de temporada y aderezo de |la casa.
Mujjaddra Bow| — arroz y lentejas especiadas, cebolla caramelizada y yogurt de limén.
Summer Feta Salad — hojas verdes, feta, frutos rojos, pepino y vinagreta citrica.

Falafel & Hummus — falafel horneado, hummus, tabule y pan pita.

PARA COMPARTIR

Tabla de hummus, labneh y dips con crudités y pan de masa madre.
Charola de frutas de temporada y frutos secos.

Wraps y baguettes rellenos, cortados para compartir.

Todo se adapia.

Puedes armar tu ment por bloques o dejarnos proponerte una seleccion.
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02 — DULCE, TEMPORADA Y BEBIDAS

SWEET TABLE

Mini banana cake Brownie de cacao- Blondies: Carrot cake
Galletas de avena- Galletas de chocolate - Cookies rellenas
Donitas horneadas- Conchitas- Scones- Muffins de temporada
Raw vegan bars- Bolitas energéticas- Healthy Dubai chocolate
Chocolate bark con frutos secos: Fruta fresca de temporada

Mini pays: Cheesecake individual - Tartaletas de fruta

ESPECIALES DE TEMPORADA

Pan de muerto Fruto — nuestro especial de otofio, en version clasica, de chocolate y rellenos.
Rosca de Reyes — enero, en tamafio individual o para compartir.

Mesas navidefias, San Valentin y ediciones limitadas del mes.

DRINKS

Jugos naturales- Aguas del dia: Matcha: Infusiones- Café de olla y filtrado

¢ Tienes algo en menie?

También creamos una seleccion especial para tu evento o temporada.
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03 - MAS QUE COMIDA: EXPERIENCIAS

NO SOLO
LLENAMOS LA MESA.
LLENAMOS

EL MOMENTO.

TALLER DE FLORES CIRCULO DE MUJERES

Arreglo floral guiado para tu equipo o tus Un espacio intimo para conversar, compartir y
invitadas, acompanado de mesa de bites y comer rico. l[deal para marcas, equipos y
bebidas. celebraciones.

CHARLAS DE ALIMENTACION REAL EXPERIENCIAS A LA MEDIDA

Cambios basicos y realistas para comer mejor: Catas, showrooms, activaciones de marcay
etiquetas, despensa, desayunos y snacks. talleres disenados junto contigo.

Cada experiencia incluye catering Fruto, montaje y acompanamiento.




04 — HECHD PARA TU EVENTO 04

NINGUN EVENTO
ES IGUAL A OTRO.
TU CATERING
TAMPOCO.
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. Celebraciones |

Opciones vegetarianas, veganasy gluten friendly.

Nuestros productos gluten friendly se elaboran en una cocina donde también se maneja gluten, por lo
gque no podemos garantizar la ausencia de contaminacion cruzada.




05 — ¢COMO COTIZAMOS?

CUENTANOS TU PLAN.
NOSOTROS ARMAMOS
FL RESTO.

Cada catering se cotiza de manera personalizada:

Numero de personas Fechay horario
Ubicacion Modalidad de servicio
Seleccion de alimentos Necesidades especiales

1 Cuéntanos sobre tu evento
2 Blige tumodalidad
3 Diseriamos tu seleccion

4 Recibe tu cotizacion

Escribenosy en poco tiempo tendras tu propuesta.
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FRUTO DE RAIZ - CATERING

LA MESA CAMBIA.
LAFORMA DE COMER,
NO.

Comida real. Ingredientes reales.
Ahora también en tus eventos.

COTIZA TU EVENTO CON NOSOTROS @frutoderaizmexico



